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ก า ร ว า ง แผ น ด Ps ชื่อ เค รื่ อ ง ดนตรี จ ภั ย จ า ก ค น แป ล ก ห น ้ า 
และ ก า ร จ ต ร ะ บ บ ค ํ า เน ิ น ก า ร , ดู 9 ก า ร เล ่ น เครื่อง ต น แบ บ ห่า ง 1 17 ชื ่ อ เค ร ื ่ อ ง ด น ต ร ี ไท พั 
ซ่ CR ไช ม เสื่อ ง พ ว ศรี 2 ก า ร ร ะ ว ั ง แล ะ ก า ร ส ั ง เก ต ล ั ก ษ ณะ 
@) ร ู ป ร ่ า ง ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ต น ต ร ี @) ป ร ะ เภ ท ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ด น ต ์ 
ว ิ ธี ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ รื 1 ร ณ์ 1 รื่ รื ค น แป ล ก ห น ้ า 
ๆ 0 ว ิ ธี ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ด น ต ร ี 3) อ ุ ป ก ร ณ์ ป ร ะ ก อ บ เค ร ื ่ อ ง ต น ต ร ี [ต ก า 
ก า ร ม ุ ่ ง เป ้ า ห ม า ย @) เค ร ื ่ อ ง ต น ต ร ี ป - @ ส ถา น ท ี อ น ต ร า ย 
ธ 4 ว ิ ธี ก า ร ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ 
5) บ ุ ค ค ล ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ 


๑ ล ั ก ค ะ ณา เส โน ฤทธิ์ @ ส ม ย ศ ค ํ า น ึ ง ผล ๑ จ ิ ร า ภร ณ์ ส ่ อ ง แส ง ๑ ก ม ล แข ก ร ะ โท ก @ ก ม ล ร ั ก ษ์ ส ี น ้ ้ า เง ิ น ๑ ณ ภั ท ร ส ร ก ร ะ ร ั น ต ์ 


ISBN 978-616-07-1732-3 5 5 oad 


365 ก า ร เด ิ น ท า ง 


อ ง ค ์ ค ว า : 


๑ ก า ร เด ิ น ท า ง ม ี 3 ป ร ะ เภ ท ค ื อ ท า ง บ ก ท า ง น ้ า แล ะ ท า ง อ า ก า ศ เพ ื ่ อ ให ้ เด ็ ก ๆ ส า ม า ร ถ เ ค ล ื ่ อ น ท ี ่ จ า ก ท ี ่ ห น ึ ่ ง ไป ย ั ง อ ี ก ท ี ่ ห น ึ ่ ง ก า ร เด ิ น ท า ง 


ท ี ่ ป ล อ ด ภั ย ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ แล ะ ข้ อ บ ั ง ค ั บ ต า ม เส ้ น ท า ง แต ่ ล ะ ป ร ะ เภ ท เช ่ น เม ื ่ อ เด ิ น ท า ง โด ย ร ถ จ ั ก ร ย า น ย น ต ์ ต ้ อ ง ส ว ม ห ม ว ก น ิ ร ภั ย 


ท ุ ก ค ร ั ้ ง เม ื ่ อ เด ิ น ท า ง โด ย ร ถ ย น ต ์ ต ้ อ ง ค า ด เข ็ ม ขั ด น ิ ร ภั ย ท ุ ก ค ร ั ้ ง ห ร ื อ ไม ่ ห ้ อ ย โห น ร ถ โด ย ส า ร ป ร ะ จ ํ า ท า ง 
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1 
ค ร ู แล ะ เพ ื ่ อ น 
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ร ว wv 
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ป ั ้ น ด ิ น น ํ า ม ั น ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 

- เจ จ แซ ้ - 
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ว ั น ท ี ่ @9 ภา ษา พ ู ด แล ะ ก า ร ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร ใช ้ ค ํ า ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย ห ร ื อ บ อ ก ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร แส ด ง ท ่ า ท า ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ค ร ู แล ะ เพ ื ่ อ น 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ ด 9 ก า ร ฟั ง อ ย ่ า ง เข ้ า ใจ 


ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 


ก ิ จ ก ร ร ม เก ม ก า ร ศึ ก ษา 


ฒิ ต 


ส ี ่ ด สี่ 

ว น ท ดู 9 ภา ษา ท ํ า ท า ง แล ะ ก า ร ส ื อ ค ว า ม ห ม า ย 
เก ม ภา พ ต ั ด ต ่ อ ขอ ง ขวัญ 

เก ส ื ่ 

ว ั น ท ี @9 ภา ษา พ ู ด แล ะ ก า ร ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย 

PE ศู ฮ่ ทั 

เก ม เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ เห ต ุ ก า ร ณ์ ขอ บ ค ุ ณ เม ื ่ อ ผู ้ ให ญ่ ให ้ 
ขอ ง ขวัญ 

เก | CY สี ่ a 

ว น ท อ ก า ร ใช ้ ค ํ า ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย ห ร ื อ บ อ ก 

ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ เง า ท ่ า ท า ง ก า ร ท ั ก ท า ย 

เก จ ส เซ 

ว ั น ท ี ด 9 ก า ร แส ด ง ท ่ า ท า ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ค ร ู 
ด 

แล ะ เพ ื ่ อ น 
เก ม ส ั ง เก ต ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง ภา พ เล ่ น ร ่ ว ม ก ั น 

| ม (3 

ว ั น ท ี ่ 9 ก า ร ฟั ง อ ย ่ า ง เข ้ า ใจ 

PS z 

เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ท ี ่ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น (ภา พ เด ็ ก แส ด ง 
ท ่ า ท า ง ด ี ใจ เศ ร ้ า ห ั ว เร า ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ) 


ใช ้ ง ก ิ จ ก ร ร ม ก ล า ง แจ ้ ง 


| 1 สี่ 
ว ั น ท ด @ ภา ษา ท ่ า ท า ง แล ะ ก า ร ส ื อ ค ว า ม ห ม า ย 
ง ซึ่ ง 
ก า ร เล ่ น เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส น า ม 


ว ั น ท ี ่ 9 ภา ษา พ ู ด แล ะ ก า ร ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย 
แข ่ ง เต ะ ฟุ ต บ อ ล เข ้ า โก ล 
ว ั น ท ี ่ ด @ ก า ร ใช ้ ค ํ า ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย ห ร ื อ บ อ ก 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
ก า ร ล ะ เล ่ น แบ บ ไท ย ก า ฟั ก ไข ่ 
ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร แส ด ง ท ่ า ท า ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ 
ค ร ู แล ะ เพ ื ่ อ น 
ก า ร เบ ่ น น ้ า เล ่ น ท ร า ย 


ม ฆ ม ส่ ย (3 
ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร ฟั ง อ ย ่ า ง เข ้ า ใจ 
ขี ม ้ า ส ่ ง ข่ า ว 


า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ร า ย ส ั ป 


า ห ์ ห น ่ ว ย ท ี ่ ญิ ธิ ส ี ร อ บ ต ั ว (ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก อ า ย ุ 


a ลื ่ อ น ไง ว ห น ่ ว ย ท ี ่ (@) ร ค 
ก จ ก ร ร ม เค ล อ น เห ว แล ะ จ ง ห ว ะ 


ว ั น ท ี ่ ด 9 ส ี ม า จ า ก ไห น 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ป ร ะ ก อ บ ค ํ า บ ร ร ย า ย เท ี ่ ย ว ส ว น 
ส ม ุ น ไพ ร ใน โร ง เร ี ย น 
ว ั น ท ี ่ @9 ส ี ส ว ย ด ้ ว ย ก า ร ท ด ล อ ง 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ป ร ะ ก อ บ ค ํ า ค ล ้ อ ง จ อ ง ส ี ร อ บ ต ั ว 
ว ั น ท ี ่ ด ู @ ขน ม ท ี ่ ท ํ า จ า ก ส ี ธร ร ม ชา ต ิ 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ป ร ะ ก อ บ ค ํ า ค ล ้ อ ง จ อ ง ส ี ร อ บ ต ั ว 
ว ั น ท ี ่ @ ก า ร ท ํ า น ้ า ส ม ุ น ไพ ร จ า ก ก ร ะ เจ ี ๊ ย บ 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว เช ิ ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ป ร ะ ก อ บ ร ิ บ บ ิ ้ น 
ก ร ะ ด า ษ ส ี จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ 
ว ั น ท ี ่ ด 9 ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ี ท ี ่ ม า จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ 
ก า ร ท ํ า ท ่ า ท า ง ก า ย บ ร ิ ห า ร ป ร ะ ก อ บ ค ํ า ค ล ้ อ ง จ อ ง 


ส ี ร อ บ ต ั ว 


ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 


๑ > ก ิ จ ก ร ร ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


ม ส 
ว ั น ท ี ่ ด ู 9 ส ี ม า จ า ก ไห น 
ก า ร ว า ด ภา พ ต ่ อ เต ิ ม จ า ก ก า ร ขูด ส ี 


¥} ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ี 


ต ญี่ 
ว ั น ท ี ่ @9 ส ี ม า จ า ก ไห น 


๒ เต 
ว ั น ท ี ่ @9 ส ี ม า จ า ก ไห น 

ส ี ม า จ า ก ไห น a ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ว น ท ๐ ส ี ส ว ย ด ้ ว ย ก า ร ท ด ล อ ง 


ก า ร ห ย ด ส ี ด อ ก อ ั ญ ซ ั น บ น ก ร ะ ด า ษ ท ิ ช ซู 


| C3 
ว น ท ๐ ส ี ส ว ย ด ้ ว ย ก า ร ท ด ล อ ง 
ส ี ส ว ย ด ้ ว ย ก า ร ท ด ล อ ง ท ด ล อ ง ส ก ั ด ส ี จ า ก 


FO | เซ 
ว น ท ๐ ส ี ส ว ย ด ้ ว ย ก า ร ท ด ล อ ง 


ไน 5 ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ว น ท ขน ม ท ี ่ ท ํ า จ า ก ส ี ธร ร ม ชา ต ิ 


ก า ร ป ั น ด ิ น น ํ า ม ั น ขน ม บ ั ว ล อ ย ส า ม ส ี 


ด อ ก อ ั ญ ช ั น 4 แต ศา ย ธี 
ห ว น ท ๐ ขน ม ท ี ่ ทํา จ า ก ส ี ธร ร ม ชา ต ิ 


5 ั น พี่ ท ี ่ ๓ ล 
ว ั น ท ค ขน ม ท ี ่ ท ํ า จ า ก ส ี ธร ร ม ซา ต ิ 


ท ซิ ก า ร เล ่ น ต า ม ม ู ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ขน ม จ า ก ส ี ธร ร ม ชา ต ิ 


5 ั น ซี ่ ข้ ฉี, 
ว น ท @ ก า ร ท ํ า น ํ า ส ม น ไพ ร จ า ก ก ร ะ เจ ี ย บ PP | PE ง a 
ย า ม ศั ล ติ ว ก ไว ซี 5, ร a ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร ท ํ า น ํ า ส ม ุ น ไพ ร จ า ก ก ร ะ เจ ี ย บ 
ว ั น ท ี ่ ด ู @ ก า ร ท ํ า น ํ า ส ม ุ น ไพ ร จ า ก ก ร ะ เจ ี ย บ ก า ร เป ่ า ส ี จ า ก ก ร ะ เจ ี ย บ แล ะ ด อ ก อ ั ญ ช ั น ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร , ot ni 
ง ว ม ส่ ธ์ ศึ ่ ณ ล ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ก า ร ท ํ า น ํ า ส ม ุ น ไพ ร จ า ก ก ร ะ เจ ี ย บ ว ั น ท ี ่ @9 ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ี ท ี ่ ม า จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ร ั น ท ี ่ ๕ 9 ป ร ะ โ SS ส ี ท ี ่ ฟี ณ 
ว PT ฉิ เค 5 ก เร ั น : ว ั น ท ี ่ ร ะ ใย ชน ์ ขอ ง ส ี ท ิ ม า จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ 

ก า ร เพ ้ น ท ์ ส ี เส ื อ ด ้ ว ย ส ี จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ เช ่ น ใบ เต ย , ด อ ก อ ั ญ ช ั น , 9 


5 ั น ท ี ่ ตี่ ล 
ว ั น ท ี ่ @9 ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ี ท ี ่ ม า จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ 
ร็ ๕ ad a 
ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ี ท ี ่ ม า จ า ก ธร ร ม ซา ต ิ 


ส : ผู ง i ตั ด ง เร ี ย น ไม ่ ต ั ๋ ๆ กว่า 3.- 
ผล แก ้ ว ม ั ง ก ร , ขม ิ ้ น , ด อ ก เฟ ื ่ อ ง ฟ้า ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 


ก ิ จ ก ร ร ม เก ม ก า ร ศึ ก ษา 


ซื 
ว ั น ท ี ่ ด 9 ส ี ม า จ า ก ไห น 


- FO 
เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ท ี ่ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น 


รื่ เซ 
ว น ท ๐ ส ี ส ว ย ด ้ ว ย ก า ร ท ด ล อ ง 


เก ม ส ั ง เก ต ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ภา พ ก า ร ท ด ล อ ง ส ก ั ด ส ี 


จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ 


ว ั น ที่ ด่. ล 
ว น ท ๐ ขน ม ท ี ่ ทํา จ า ก ส ี ธร ร ม ชา ต ิ 


ล ฮ่ ง ส 5 
เก ม โด ม ิ โน ขน ม ท ี ่ ท ํ า จ า ก ส ี ธร ร ม ชา ต ิ 


รั นี่ ซู > อ ๊ 
ว น ท @ ก า ร ท ํ า น ํ า ส ม ุ น ไพ ร จ า ก ก ร ะ เจ ี ย บ 


เก ม เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ขั ้ น ต อ น ก า ร ท ํ า น ํ า ส ม ุ น ไพ ร จ า ก 


ก ร ะ เจ ี ย บ 


ส่ ส ล 
ว น ท @ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ี ท ี ่ ม า จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ 


" คะ เซี พ 4 ซี 
เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ท ี ่ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ี 


ท ี ่ ม า จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ 


if 


รี 
ว ั น ท ี ่ ด @ ส ี ม า จ า ก ไห น 


จ ST 
ก า ร เล ่ น เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส น า ม 


ก ิ จ ก ร ร ม ก ล า ง แจ ้ ง 


ว ั น ท ี ่ คู 9 ส ี ส ว ย ด ้ ว ย ก า ร ท ด ล อ ง 
ก า ร เล ่ น ก ร ะ โด ด ข้ า ม ส ิ ่ ง ก ี ด ขวา ง 
เช ่ น ก ร ะ ด า ษ ขวด น ้ า ท ่ อ พ ี ว ี ซี ขอ น ไม ้ 
ว ั น ท ี ่ © ขน ม ท ี ่ ท ํ า จ า ก ส ี ธร ร ม ชา ต ิ 
เล ่ น ม อ ญ ช ่ อ น ผ้า 
ว ั น ท ี ่ @ ก า ร ท ํ า น ้ า ส ม ุ น ไพ ร จ า ก ก ร ะ เจ ี ๊ ย บ 
ก า ร เล ่ น เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส น า ม 


5 ั ม ที ่ ส ล 
ว น ท @ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ี ท ี ่ ม า จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ 


 = 
ก า ร เล ่ น เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส น า ม 


แผ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ร า ย ส ั ป ด า ห ์ ห น ่ ว ย ท ี ่ ๕ ขน า ด ร ู ป ร ่ า ง / ร ู ป ท ร ง (ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก อ า ย ุ ๓ - ๕ ป ี ) 


ก ิ จ ก ร ร ม เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ จ ั ง ห ว ะ 


เ ล, 
ว ั น ท ี ่ @9 ขนาด (เล ็ ก ให ญ่ ) 


ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ป ร ะ ก อ บ ค ํ า บ ร ร ย า ย ล ู ก บ อ ล แส น ส น ุ ก 


ว ั น ท ี ่ @ ส ั ม ผ ั ส ร ู ป ร ่ า ง / ร ู ป ท ร ง (/ (2 


ก า ร เค ล ื ่ อ น ให ว เช ิ ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ป ร ะ ก อ บ อ ุ ป ก ร ณ์ 


ว ั น ท ี ่ 9 ป ร ิ ม า ต ร ขอ ง น ้ ้ า 

ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ต า ม ค ํ า ส ั ่ ง แล ะ ข้ อ ต ก ล ง 
ว ั น ท ี ่ @ น ้ า ห น ั ก (เป ร ี ย บ เท ี ย บ ) 

ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ท ่ า ท า ง เป ็ น ผู ้ น ํ า ผู ้ ต า ม 


ส่ 
ว น ท อ ขอ ง แข ็ ง ขอ ง เห ล ว 


ฮ่ ด " ง 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ท ่ า ท า ง ก า ร บ ร ิ ห า ร ป ร ะ ก อ บ ค ํ า 


ค ล ้ อ ง จ อ ง 


จ ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 


บ 
ว ั น ท ี ่ @9 ขน า ด (เล ็ ก ให ญ่ ) 
ขน า ด (เล ็ ก ให ญ่ ) 


เ เด 1 

ว ั น ท ี ่ ด ู 9 ส ั ม ผ ั ส ร ู ป ร ่ า ง / ร ู ป ท ร ง (A 0 
ส ั ม ผ ั ส ร ู ป ร ่ า ง / ร ู ป ท ร ง 

เต ไร ะ - 

ว ั น ท ี 9 ป ร ิ ม า ต ร ขอ ง น ํ า 
ป ร ิ ม า ต ร ขอ ง น ํ า 

เ | ต ร, เซ ส 

ว ั น ท ี @9 น ํ า ห น ั ก (เป ร ี ย บ เท ี ย บ ) 
น ํ า ห น ั ก 

- ว 

ว ั น ท @9 ของแข็ง ขอ ง เห ล ว 


ขอ ง แข ็ ง ขอ ง เห ล ว 


5 ขน า ค ร ู ป ร ่ า ง / ร ู ป ท ร ง 


อ ส ร 


อ เก ก ท ท ร 


9 ก ิ จ ก ร ร ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


| ง 
ว ั น ท ี ่ ด 9 ขน า ด (เล ็ ก ให ญ่ ) 


ก า ร ต ่ อ เต ิ ม ร ู ป ว ง ก ล ม ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 


ว ั น ท ี ่ จ ส ั ม ผ ั ส ร ู ป ร ่ า ง / ร ู ป ท ร ง ( O) 
ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ห ุ ่ น น ิ ้ ว จ า ก ร ู ป ท ร ง ก ร ว ย 
ว ั น ท ี ่ @9 ป ร ิ ม า ต ร ขอ ง น ้ ้ า 
ก า ร ร ะ บ า ย ส ี ภา พ ป ร ิ ม า ณ น ้ า ใน แก ้ ว 
ว ั น ท ี ่ @9 น ้ า ห น ั ก (เป ร ี ย บ เท ี ย บ ) 
ก า ร ป ั ้ น ด ิ น น ้ า ม ั น ผัก ผล ไม ้ 
ว ั น ท ี ่ @9 ขอ ง แข ็ ง ขอ ง เห ล ว 
ก า ร ร ะ บ า ย ส ี ภา พ ขอ ง แข ็ ง ขอ ง เห ล ว 


๑ . 
? ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ี 


เซ ฑิ 
ว ั น ท ี ่ @9 ขน า ด (เล ็ ก ให ญ่ ) 


ว ั น ท ี ่ 9 ส ั ม ผ ั ส ร ู ป ร ่ า ง / ร ู ป ท ร ง ( 


| หอ ว 

ว ั น ท ี ด 9 ป ร ิ ม า ต ร ขอ ง น ํ า 

| เล 4, เซ a, 

ว ั น ท ี ด 9 น ํ า ห น ั ก (เป ร ี ย บ เท ี ย บ ) 


| 
ว ั น ท ี ่ @9 ขอ ง แข ็ ง ขอ ง เห ล ว 


CH 4, 
ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 


๑ 


ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 
ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 


ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 3-5 ม ุ ม 


ว ั น ท ี ่ ๑ ส ั ม ผ ั ส ร ู ป ร ่ า ง / ร ู ป ท ร ง (A ๐ [1 0) 


ก ิ จ ก ร ร ม เก ม ก า ร ศึ ก ษา 


CY | 1 
ว ั น ท ี ่ @9 ขน า ด (เล ็ ก ให ญ่ ) 


" CT ร i 
เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ท ี ่ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น เก ี ่ ย ว ก ั บ ขน า ด (เล ็ ก ให ญ่ ) 


เก ม โด ม ิ โน ร ู ป ร ่ า ง ร ู ป ท ร ง (AO 


| ด ธั 
ว ั น ท ี @9 ป ร ิ ม า ต ร ขอ ง น ํ า 


เก ม ส ั ง เก ต ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ภา พ ป ร ิ ม า ต ร ขอ ง น ํ า 


รื่ เซ เฉ เส ส 
ว ั น ท ี ด 9 น ํ า ห น ั ก (เป ร ี ย บ เท ี ย บ ) 


เก ม เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ น ํ า ห น ั ก 


รื่ 
ว ั น ท ี ่ @9 ขอ ง แข ็ ง ขอ ง เห ล ว 


จ เด่ FO = 
เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ท ิ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ขอ ง ขอ ง แข ็ ง ขอ ง เห ล ว 


: ๑ (9 . ว 
tf 4 ก ิ จ ก ร ร ม ก ล า ง แจ ้ ง 


| [ก 
ว ั น ท ี ่ @9 ขน า ด (เล ็ ก ให ญ่ ) 


ท TO 
ก า ร เล ่ น เค ร ื อ ง เล ่ น ส น า ม 


ว ั น ท ี ่ @ ส ั ม ผ ั ส ร ู ป ร ่ า ง / ร ู ป ท ร ง ( ๐ ๑ 


ก า ร เล ่ น ก ร ะ โด ด ข้ า ม ส ิ ่ ง ก ี ด ขวา ง 
ว ั น ท ี ่ @ ป ร ิ ม า ต ร ขอ ง น ้ ้ า 
ก า ร เล ่ น ม อ ญ ซ ่ อ น ผ้า 
ว ั น ท ี ่ ๑ น ้ า ห น ั ก (เป ร ี ย บ เท ี ย บ ) 
ก า ร เล ่ น น ้ า 
ว ั น ท ี ่ @9 ขอ ง แข ็ ง ขอ ง เห ล ว 


ก า ร เล ่ น ท ร า ย 


